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DETENTE ET SOUPLESSE 
 

RENDEZ-VOUS PLACE RONCARO                                           
Marche nordique, le mardi rdv à 9h                                            

Rando sportive, le jeudi rdv à 9h00                                                           
Rando pour tous, le dimanche rdv à 9h30                                                     

Rens. J. LEBORGNE : 06.48.75.50.10 ou                                                              
Jean-Charles MIGLIERINA  : 07.80.50.11.89    

CYCLO LA CARTE 

Rens auprès de Gérard  : 06.46.58.39.78                                                
 

Chacun son rythme et son allure au mois d’août 

Ouverture d’une nouvelle activité à la rentrée : une section                               
« Gym adaptée ». Cette activité a pour but principal de mieux se 
mouvoir et de préserver son autonomie, la discipline est reconnue 

comme bénéfique par le milieu médical. Notre animatrice Stéphanie 
Lamarre est diplômée pour assurer cette nouvelle pratique. Les cours 

auront lieu tous les jeudis en dehors des vacances scolaires et 
débuteront le jeudi 4 septembre de 10h45-11h45.                                                                                                              

 

Le pilates : mardi 2 septembre 2025                                                          
18h30-19h30 et 19H45-20H45.                                                                 

La gym douce : jeudi 4 septembre 2025                                                              
de 9h30 à 10h30 

Rens N. Blondel 06.82.27.96.66 ou                                                                  
S. Lamarre 06.72.36.25.40 

 

Pas d’activités de gym et de Pilates                                                                 
pendant la saison estivale 

 

ANCIENS                                                
COMBATTANTS 

 

COMMEMORATION                                                                    
du 14 JUILLET 

 

Rendez-vous à 11h devant la Mairie.                                         
Une cérémonie sera célébrée à 11h30 au 

Monument aux Morts avec un dépôt de gerbes, 
à l’occasion de la Fête Nationale. Les Anciens 
Combattants et Sympathisants qui le désirent 
pourront assister à la cérémonie. En fonction 

des disponibilités, le porte Drapeau des 
Sapeurs Pompiers et sa garde, ainsi que les 

représentants de la Gendarmerie                   
d’Héricourt-en-Caux, sont conviés à la 

manifestation. A l’issue de la cérémonie, le 
verre de l’amitié sera servi à la Salle de la 

Résidence des Sources 
 

Rens : P.PICARD 

: 06.63.83.57.44  

ACTIVITES DE LA Maison d'Animation 

Reprise dès le 1er septembre 2025 de l’accueil périscolaire, le matin de 7h30à 8h15 (tarif : 1.35€)                                                        
et le soir de 16h30 18h avec le goûter (tarif : 2.50€) et de la restauration scolaire. 

 

Dès le mercredi 3 septembre 2025 la garderie périscolaire communale ouvrira ses portes pour les enfants de 3 à 12 ans 
selon le règlement en vigueur. De 8h à 12h et/ou de 14h à 18h.                                                                                                 

Les repas seront préparés par l’équipe d’animation avec l’aide des enfants 

Tarifs : 11,80€ la journée avec le repas, le matin 7,30€ avec le repas et la 1/2 journée sans repas 5,20€.                                                                     

L’activité foot du mercredi après-midi peut être suivie par les adhérents grâce à un partenariat avec l’USH.                                   
Tarif spécial : 2.60€ l’après-midi 

Le Mode d’emploi du service Enfance-Jeunesse sera distribué le jour le la rentrée avec le dossier d’inscription.  

Comme cette année les inscriptions aux différents services se feront en ligne via votre « Espace Famille »                                               
avec les mêmes identifiants que cette année.               

Le calendrier sera ouvert entre le 21 et le 25 juillet 2025.                                                                                                                            
Pour les nouveaux élèves vous recevrez un mail pour pouvoir créer votre compte 

Rens à la Maison de l’Animation : 02.35.95.88.85 @ :enfance.jeunesse.hericourt@gmail.com 
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L’AMICALE DES SAPEURS                                  
POMPIERS 

 

Il a été constaté que des automobilistes 
stationnant leur véhicule devant les bouches        
à incendie empêchent l’accès aux services de 

secours. Un peu de civisme car un jour c’est peut 
être vous qui aurez besoin d’eux. 

 

Et n’oubliez pas : 

Prudence en prenant la route, en utilisant votre 
barbecue.  

Ne faites pas de feu en lisière, ni en forêt…! 

N° d’urgence : le 15 et le 18 
 

Samedi 20 septembre 2025 

Portes ouvertes au Centre Incendie et Secours 
d’Héricourt en Caux                                                                          

dans le cadre de la quinzaine du volontariat 
 

 

Rens Isabelle LEROND 

 : 06.84.78.60.41  

LA BOULE                                         
HERICOURTAISE 

 

ouvert à tous 
Les samedis 5 et 19 juillet 2025 

Inscription à 14h  

10 euros la doublette 
 

Et les samedis 2 et 16 août 2025 

Inscription à 14h  

10 euros la doublette 
 

Rens : C. DUBUISSON 

 : 02.35.96.65.67 

LES ATELIERS DE SOPHIE                                                                               
Rens : S.BERTOIS                                                                                         
 : 06.16.03.28.04 

Les ateliers continuent tout l’été  
 

BABY CAUX                                                                                                    
D.MAILLARD : 06.29.5.15.96 

 

COMITÉ DES FÊTES                                                                                      
R.BONTÉ  : 06.60.96.38.85 

 

USH : K.BURETTE  : 06.68.01.98.05 
 

CLUB SAINT MELLON                                                                  
J.DELBROUCK  : 06.06.47.92.81 

 

Bonnes vacances à tous!!!! 

ASSOCIATION                                                          
DES SOURCES 

 

Salle de la Résidence des Sources 

Dimanche 20 juillet 2025 à 14h30 

Après-midi jeux extérieurs  
 

Gratuit pour les adhérents et 5€ pour les non-adhérents 
 

Dimanche 7 septembre 2025 à 12h30 

Repas tartiflette avec la présence                                 
d’un magicien 

 

Rens et inscription 

K. SAVALLE  

 : 06.03.15.05.71 

Accueil de loisirs 
Du 7 au 31 juillet 2025 

Bienvenue  

A ZOOLAND 

Vous pouvez retrouver le                         
programme détaillé sur la                                    

page Facebook                                               
« Animation Héricourt »                                 

ou sur votre Espace Famille 
 

 : 02.35.95.88.85 

ARCHIVES ET VIEILLES PIERRES  
 

JOURNEE DU PATRIMOINE                                           
20 et 21 septembre 2025 

Exposition de peinture                                                  
à la chapelle Saint Riquier 

(des huiles représentant des paysages                      
de la région) 

Rens C.CAUCHY  : 02.35.96.51.33 



C.C.A.S 

Résidence des Sources 
 

La salle de la Résidence restera ouverte                           
tout l’été aux horaires habituels.                                                    

Elle sera climatisée selon la météo 

Vous pourrez venir vous rencontrer pour jouer                            
aux jeux de société 

  

Les mardis 1,8,15,22 et 29 juillet 2025 : ateliers créatifs 

Vendredi 18 juillet 2025: atelier informatique 
 

Lundi 25 août 2025 : atelier pâtisserie 

Vendredi 29 août 2025 : atelier informatique 
 

Pour tous renseignements et inscriptions aux 

ateliers, rapprochez vous du CCAS auprès de                            

M. DESAUBRY  : 06.09.97.16.61                                               

ou K.SAVALLE  : 02.35.56.60.50  
 

Le CCAS sera fermé  

pour congés  

du 1er au 14 août 2025  

inclus 

COMITE DE JUMELAGE  

« AU DELA D’HERICOURT » 
 

Assemblée Générale 

Vendredi 26 septembre 2025 à 19h                    
salle de la Résidence des Sources 

Bonnes vacances à tous!!!! 
 

Le comité de jumelage vous invite à un 
repas aux saveurs italiennes                                 

samedi 18 octobre 2025 à partir de 20h 

Salle Roncaro 

Vous pouvez déjà faire vos réservations en 
contactant M. DUWOOZ                                            
 : 06.28.62.21.73 ou 

maryetroland@gmail.com 

Nous vous attendons nombreux!! 
 

Bonnes vacances à tous 

Rens : M. CRESPEAU  

 : 02.32.70.55.59 

 

ASSOCIATION HEPTALEO 
 

Chers partenaires, chers supporters, 

Le 15 mai dernier, Heptaléo a soufflé ses                           
5 bougies lors d’une soirée conviviale et                           

inspirante. 

Merci à tous ceux qui ont répondu présent, et à 
ceux qui nous soutiennent même à distance ! 

Un immense merci également à toute l’équipe du 
restaurant Le Grill pour leur accueil chaleureux. 

 

Le récap de cette soirée : 

Retour sur 5 années d’actions menées avec                              
passion : évolution de notre belle association, 
interventions scolaires, événements sportifs,  
projets pédagogiques, collaborations avec le 

monde de l’entreprise… 

Et en bonus : De nouvelles pièces textiles                          
Heptaléo étaient disponibles en avant-première ! 

 

Un retour à la compétition plein d’espoir ! 

Depuis fin avril, j’ai repris l’entraînement complet, 
en réintégrant progressivement les 7 disciplines 
de l’heptathlon, après une rééducation intensive 

menée à Monaco. 

Les douleurs majeures ont disparu. Il reste                       
encore quelques raideurs, mais les voyants                     

sont au vert. 
 

J’ai eu le plaisir de retrouver la piste lors de ma 
première compétition officielle, à l’occasion des 

Championnats de France des clubs avec le                     
Stade Sottevillais 76. 

 

Alignée sur le lancer de poids et le saut en                        
hauteur, j’ai eu la belle surprise de battre mon         

record personnel au poids :13m79                                  
(ancien record : 13m50) ! 

Un retour réussi, plein de promesses, et un                       
nouveau cap franchi. 

Cerise sur le gâteau : nous terminons                                     
5ème club de France ! 

 

Et la suite pour Heptaléo… 
 

Retrouvez Heptaléo dans les tribunes du Meeting 
de Sotteville, le lundi 7 juillet prochain,                           
pour soutenir le haut niveau en mode                                                          

"team spectateur" ! 
 

Quant à moi, même si la reprise est encore                      
récente, l’objectif est de poursuivre cette                      

progression. 

Et, si tout va bien, je vise un heptathlon complet 
entre fin juillet et début août ! 

Merci pour votre fidélité, votre énergie et vos                     
encouragements depuis 5 ans. 

Heptaléo n’en est qu’à ses débuts.                                        
C’est ensemble que nous continuerons à faire 

grandir cette belle aventure. 

À très bientôt, Léonie & l’équipe Heptaléo 



 Téléphone : 02.35.96.42.12 
Télécopie : 02.32.70.02.59 

Messagerie : 
mairie.hericourt.en.caux@wanadoo.fr 

CRESPEAU Martial, 
DUMONT Florence, 

BOUVAERT Florence et 
DESAUBRY Maud 
 : 02.35.95.88.85  

 

animation-hericourt@wanadoo.fr 

Site de la commune :                  
www.hericourt-en-caux.fr 

Page Facebook :                          
Animation Héricourt 

Maison de 
l ’Animation  

Mairie d’HERICOURT- 

en-CAUX 

Commission            
Communication &        
Bulletin Municipal 

BLOC NOTE 
DISTRIBUTION DES SACS 

POUBELLES                                                  
Les jeudis 10 juillet et                                                   

14 août 2025 de 16h à 18h30                                   
Sous le préau de la Mairie  

INFO IMPORTANTE                                                                       
Le secrétariat de Mairie sera fermé du 18 au 22 août 2025                                                    

En cas d'urgence prendre contact avec Mr CAUCHY  : 06.16.66.38.89 

RELAIS PETITE ENFANCE - RPE 

Pas d’ateliers à Héricourt en juillet-août. 

Reprise en septembre. Dernier atelier de 

lecture avant les grandes vacances                   

vendredi 4 juillet à Doudeville.                     

Reprise des ateliers en septembre.                           

N’oubliez pas de vous inscrire pour                       

participer aux ateliers.                                            

Rens et inscriptions auprès de 

J.BAGUET animatrice du Relais Petite 

Enfance  :02.35.95.93.43                                                       

Le RPE sera fermé du lundi 4 au                     

vendredi 22 août 2025. Réouverture le 

mardi 25 août 2025.                                

RAPPEL DES HORAIRES DE TONTE 

Du lundi au vendredi : 8h30 à 12h et de 14h à 19h30 

Samedi : 9h à 12h et de 15h à 19h / Dimanche et jours fériés : 10h / 12h 

MAIRIE 

Il y a quelques mois la commune a mis à votre                  
disposition un nouveau moyen de communication 

qui vous permet de disposer d’informations en 
temps réel (travaux, démarchage, manifestations, 
coupures, collecte des déchets, distribution des 

sacs..).  

N’hésitez pas à installer PANNEAU POCKET  
sur votre téléphone,                                                      

cette application est gratuite 

Le city stade est ouvert à tous 

Chaussures de sport obligatoires 

Règlement d’utilisation à lire avant de rentrer sur 
l’aire de jeux 

Les chaussures de foot et les chaussures                          
de ville sont INTERDITES 

La France services Plateaux de Caux 8 rue Eugène Guillotin                   

à Doudeville                                                                                                      

vous accueille du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h                                                              

et jusqu’à 19h tous les mardis 

Votre France service reste ouvert tout l’été mais soyez prudents avant vos                   

déplacements. Si vous souhaitez rencontrer un de nos partenaires                                                                                                                              

N’hésitez pas à contacter  : 02.35.95.07.25 - contact@plateaudecaux.fr 

*Théma-tik - Atelier thématique autour du numérique                                                            

mardi 1er juillet de 14h à 16h ➢ Amusons-nous ensemble - atelier VRAI /FAUX                                                       

Dernier atelier informatique avant les vacances d’été mercredi 9 juillet de 9h30 à 

11h30. Gratuit - pour tous les niveaux - avec ou sans ordinateur                                               

Pour avoir plus d’infos contactez le  : 02.79.38.00.23                                                                                                    

*Permanence AVOCAT sur RDV  : 02.35.95.07.25 1ère consultation gratuite -                              
prochaine date le 2 septembre 2025                                                                                     

*INHARI - pour l’amélioration de l’habitat - Service public pour mieux rénover son 
habitat - permanence sans RDV le 17 juillet 2025 de 9h à 12h - pas de permanence 

en août date suivante le 18 septembre 2025  : 02.35.95.07.25                                                                                                       
*Accompagnement personnalisé : pour les personnes en difficulté face à la                    

rédaction de courrier, aux difficultés financières en toute confidentialité                                           
le 8 juillet 2025 de 9h30 à 12h avec ou sans RDV  : 02.79.38.00.23                                                                                                                       

*Un Architecte du CAUE vous informe et vous conseille pour un projet de                            
rénovation, d’extension…Consultation gratuite pour obtenir un conseil                          

indépendant, neutre et gratuit dans vos projets architecturaux ou                                     
d’aménagement - le jeudi 14 août 2025 après-midi sur RDV                                                 

(pas de visite à domicile ou plan) date suivante le 11 septembre 2025                                                                                           
*Chambre de Commerce et de l’Industrie (CCI) : permanence sur RDV un mercredi 

matin toutes les 2 semaines les 2,16 et 30 juillet  et les 13 et 27 août 2025.                              
RDV  : 02.32.10.05.00                                                                                                               

*Chambre des Métiers et de l’Artisanat (CMA) : Permanence le 15 juillet 2025 et le                  
19 août 2025 après-midi avec ou sans RDV  : 02.32.18.23.23                                                                                                  

*Permanence du conciliateur de justice sur RDV tous les jeudis après-midi                   
pour trouver un accord amiable pour le règlement de conflit : voisinage,                         

logement, contrat de travail, problèmes d’impayés… Procédure entièrement                  
gratuite Infos et RDV  : 02.79.38.00.23.                                                                                                       

*Informations juridiques par un représentant du Ministère de la justice sur                   
vos droits, vos obligations, les procédures...GRATUIT infos et RDV au                                    

: 02.79.38.00.23                                                                                                               
*Permanence de la Mission locale pour les jeunes de16 à 25 ans                                   

sur RDV  : 02.35.95.01.43 (du lundi au vendredi)                                                   
*Association Emplois services permanences les mardis de 14h à 17h                                                       

* CLIC : les mercredis 9 et 23 juillet et les 13 et 27 août 2025                                               
sur RDV : 02.35.95.07.25 dates à confirmer                                                                                             

France services c’est aussi une mise à disposition d’ordinateurs ou un                                                
accompagnement pour vos démarches en ligne (CASAT, CAF, ANTS…)                                           

vos photocopies...Retrouvez les permanences France services sur                                                    

https://www.plateaudecaux.fr/vivre/social-sante/  

LAEP (Lieu d’Accueil Enfants                  

Parents) à DOUDEVILLE 

2, place du Général de Gaulle                                                                

Tous les mercredis à partir de 9h      

jusqu’à 11h30 (sauf aux dates                         

mentionnées ci-dessous) pour les parents 

et leur(s) enfant(s) de 0 à 6 ans ou les 

futurs parents. Espace de jeux et de                  

socialisation, d’échange, de rencontre…

Libre, gratuit, anonyme et sans inscription. 

Le LAEP sera fermé entre le 21 juillet et le 

29 août 2025. Réouverture à compter du  

3 septembre 2025                                           

Infos  : 02.35.95.93.43.                                                    

ENVIRONNEMENT                                   

Le ramassage des ordures ménagères 

aura lieu le samedi 19 juillet au lieu du 

vendredi 18 juillet et le samedi 16 août 

au lieu du vendredi 15 août 2025                    

Horaires, accès aux déchetteries,                    

ramassage des ordures ménagères,        

composteurs..                                                               
Infos ou rens  : 02.35.95.07.25 choix 1                                      


