EN-CAUX

DANS CE NUMERO :

Les événements du mois

« La Semaine Bleue »

Coopérative scolaire

Association des Sources

Association Heptaléo

AIARWIWIN=

Vacances de la
Toussaint

'S

Monoxyde de carbone

Le Bloc Note 4

LA BOULE
HERICOURTAISE

CONCOURS DE
PETANQUE
OUVERT A TOUS
Samedi 12 octobre 2024
a 14h 5€/pers
RDV sur le terrain de boules
Rens C. DUBUISSON
&:02.35.96.65.67

COMITE DE
JUMELAGE

REPAS AUX SAVEURS
ITALIENNES
Samedi 19 octobre 2024
A partir de 20h
salle Roncaro
Réservation aupreés de
M. DUWOOZ
& :06.28.62.21.73
maryetroland@gmail.com
ou M.CRESPEAU
&:02.32.70.55.59

U.SH

Le club organise une
soirée couscous ou
assiette anglaise

samedi 30 novembre 2024
salle Roncaro a 19h

Réservation et paiement au
plus tard le
15 novembre 2024

aupres du président
Rens S.MAHEUT
& :06.38.57.16.03 ou
Mr K.BURETTE

LES EVENEMENTS DU MOIS D'OCTOBRE 2024 :
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LOISIRS HERICOURT -
DETENTE ET SOUPLESSE

RENDEZ-VOUS PLACE RONCARO
Marche nordique, le mardi rdv a 9h
Randos sportives, le jeudi rdv a 9h00
Randos pour tous, le dimanche rdv a 9h30
Contact : Jacques & :06.48.75.50.10
ou Jean-Charles & : 07.80.50.11.89

RENDEZ-VOUS SALLE RONCARO
Pilates : le mardi de 18h30 & 19h30 et de 9h30 a 20h30

Gym douce : le jeudi de 9h30 a 10h30
Pour plus de renseignements, contacter Stéphanie
& :06.72.36.25.40 ou Nathalie & : 06.82.27.96.66

CYCLO A LA CARTE
Rens auprés de Gérard & : 06.46.58.39.78

ASSEMBLEE GENERALE
DE L’ASSOCIATION
Jeudi 17 octobre 20h salle Roncaro
Président de I’'association J.LEBORGNE
& :06.48.75.50.10

C.CAS
RESIDENCE DES SOURCES

REPAS ANNUEL DU CCAS / COLIS DE NOEL

Le repas de fin d’année aura lieu le dimanche 24
novembre 2024 et |a distribution des colis de Noél le
vendredi 13 décembre 2024.

Les personnes ayant eu 65 ans dans I’'année peuvent
venir s’inscrire au CCAS munis d’une piéce d’identité
Pour les autres ayant regu le courrier du CCAS
I'inscription est possible jusqu’au 31 octobre 2024 les
lundis et vendredis de 9h a 12h et de 14h a 16h. Vous
devrez signer le document pour que I'inscription puisse
étre prise en compte
Rens : K. SAVALLE & : 02.35.56.60.50

L ATELIERS DU MOIS D’OCTOBRE
Salle de la Résidence des Sources
de 14h a 16h
Informatique : vendredi 11 octobre 2024
Ateliers créatifs : tous les mardis

Loto : lundi 21 octobre 2024

Vous pouvez nous contacter par mail
@ : ccas.hericourt.en.caux@orange.fr
ou contacter M. DESAUBRY & : 06.09.97.16.61
pour que nous puissions vous communiquer le
planning par mail

-
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BABY CAUX

BOURSE AUX JOUETS
Dimanche 13 octobre 2024
de 9h a 17h30
salle RONCARO
Entrée gratuite - Buvette

BOURSE
AUX JOUETS et puericulture
===

Rens D.MAILLARD & : 06.29.55.15.96
Mme CAUFOURIER & : 06.22.42.69.44

LES ATELIERS DE SOPHIE

L’association travaille
activement a la préparation
de son traditionnel Marché de
I’Avent qui aura lieu
dimanche 3 novembre
salle Roncaro
Nous avons déja tous nos
exposants et ce Marché
promet d’étre aussi riche que les années
précédentes en idées cadeaux, décorations
pour les fétes de Noél !

Nous espérons vous y voir nombreux !
Un événement facebook a été créé sur la
page « les Ateliers de Sophie »ou vous
pourrez y découvrir prochainement tout ce
qui concerne cette manifestation.
N’hésitez pas a partager!

AMiICALE DES SAPEURS
POMPIERS

La présidente de I’Amicale et
le Chef de Centre vous
invitent a leur traditionnelle
Sainte Barbe qui aura lieu
a HERICOURT EN CAUX

Samedi 2 novembre 2024

Programme :

17h55 : Accueil des Autorités place de
la Mairie

3 NovGtibpe

Salle, Roncans

18h05 : Début de la cérémonie officielle
et remise de distinctions

18h15 : Défilé vers I'église
18h20 : Dépobt de gerbes au monument
aux morts

18h30 : Cérémonie religieuse en I'église
D’Héricourt en Caux

19h45 : Remise des diplomes et discours
officiels a la Salle de la résidence des
Sources. Suivi du verre de I'amitié offert par
la municipalité
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SEMAINE BLEUE

RESIDENCE DES SOURCES

Une semaine d’animations et d’activités gratuites ouvertes a toutes les
personnes de plus de 60 ans, a leur entourage, aux aidants, a leurs
familles, aux soignants....

r‘a Rit—|—
LUNDI 7 OCTOBRE V5t fi

Aprés-midi Zen : e

Séances de Luminothérapie, massage des pieds avec des pierres,

Massage des mains, soins du visage.

o, Y Atelier avec une naturopathe : comment se detente avec huiles
= essentielles, fleurs de Bach etc....

MARDI 8 OCTOBRE
Atelier avec la pharmacie FAURE :14H a 15H
Médiation animale :15H15 a 16H15

MERCREDI 9 OCTOBRE
Tri sélectif : Comment trier nos ordures ménageéres ?

Les Arnaques : Animation et prévention
Avec l'intervention de la Gendarmerie d’Héricourt-en-Caux

JEUDI 10 OCTOBRE

Gym douce : 10H45 a 11H45
"Prévention des accidents domestiques » :14H-16H avec ’ASEPT

Suivi de deux ateliers les Vendredi 7 et 14 novembre

VENDREDI 11 OCTOBRE
Animations diverses :

Aquarelle, Carterie, Kirigami, Aide au numeérique....

A

ANIMATIONS GRATUITES avec une surprise en fin de semaine

IPNS — Ne pas jeter sur la voie publique




Le week-end du 5 et 6 octobre 2024

N

Samedi 5 Octobre 2024

OUVERTURE DES PORTES

DEBUT DU JEU
A 20H

=
< 2

I

LA RO
Salle Roncaro d'Héricourt-En-Caux

TARIF DES CARTONS :

NOMBREUX LOTS :

. Chéque accepté i
€RIcO RESERVATIONS FORTEMENT CONSEILLEES:
ﬁ 06.65.75.33.93 OU 06.38.82.10.35

(LES ENFANTS A PARTIR 0U G2 SERONT ACCERTES)
s vyl

les parents d'éléves de I'Ecole
"La Ronde des Couleurs"
d'Héricourt en Caux organisent un
"LOTO" le samedi a la salle Roncaro
et un "Rallye pédestre" le dimanche
sur la commune de Rocquefort.

Il reste des places pour le loto et
le rallye...réservations obligatoires

Tous les bénéfices sont au profit de la
= Coopérative Scolaire. lls permettent I’achat de
livres, la participation financiére aux sorties
scolaires, a des animations, ou encore a la mise
en place du spectacle de fin d’année.

Renseignements et réservations 06.65.75.33.93 ou 06.38.82.10.35

ou par mail @ : celinedec@yahoo.fr

A l'occasion du passage de la flamme olympique
en Normandie, I'association Heptal éo a présenté
une exposition salle Roncaro sur I'olympisme le
05 et 06 juillet 2024 aprés que Léonie Cambours
ait porté fierement la flamme a Yvetot..

Notre mascotte officielle a été offerte
a la Maison d’Animation d’Héricourt en Caux

L'association vous

propose une exposition de
photos et de peintures a la

salle de la résidence
des Sources
Samedi 12 octobre 2024
de 14h a 18h et
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RALLYE PEDESTRE
[ORGANISE POUR LA COOPERATIVE SCOLAIRE
Activité Nature Familiale

0 ouverte & tous !

Dimanche 6 octobre 2024
v o

reversés 3 la coopérati laire.
pour les vai

Parcours Randonnée Pédestre
Matin:1h00

Aprés-midi: 2h
Rondez-vous a ancienne cole
Départ: 10h30 le matin

13h30 I'apras-midi

Romiso dos récompenses vers 16h

Inscriptions : 06.38.82.10.35
06.65.75.33.93
Celinedec@yahoo.fr

Restauration: pique-nique
Sandwichs jambon/beurre ou
Paté de foie sur réservation

Veuillez vous munir d'un
crayon, d'une gomme, de.
ciseaux et d'un stylo

Tarif: GRATUIT
surréservation

Restauration et buvette
6€ Laformule (sandwich + boisson + dessert)

" NUANCES "

12 & 13 octobre 2024
EXPOSITION de PHOTOGRAPHIES

et de
PEINTURES
aquarelle - hulle - paste

de 10h a 18h.
Entrée Libre

dimanche 13 octobre 2024 .
=

VISITE DU MUSEE DE
LA PECHERIE DE
FECAMP
Dimanche 3 nhovembre
2024

Renseignements et inscriptions
aupres de Karine SAVALLE
&:06.03.15.05.71

[




LES ECHOS DES ENFANTS

[ ]
.. , o
Mairie d’"HERICOURT- . ACCUEIL DE LOISIRS
en-CAUX . DES VACANCES DE LA TOUSSAINT
Commission o
Communication & . du 21 au 25 octobre 2024»
Bulletin Municipal . A PEcole la Ronde des Couleurs
° Horaires : de 8h30 a 17h30 ou ‘
° de 13h30 a 17h30 i d—
Téléphone : 02.35.96.42.12 * Pour les enfants de 4 a 13 ans ACWE“. DE
Te'GCOPI:f : 02-3ri2-7_°-°2-59 ° Le programme sera disponible sur le site de la
mairie. hericourt on.caux@wanadoofr commune, dans la rubrique actualité de votre
° « ESPACE FAMILLE » et sur la page facebook
° courant octobre
: Renseignements a la Maison d’Animation
. ® : 02.35.95.88.85
CRESPEAU Martial DUMONT | @ : enfance.jeunesse.hericourt@gmail.com
artial,
Florence, BOUVAERT b
Florence, DESAUBRY Maud ° MONox yDE DE CARBONE
®:02:35.95.88.85 . ATTENTION : AU MONOXYDE DE
* CARBONE !
Passage a I’heure d’hiver ® IL FAIT FROID, 1L EST IMPORTANT
dimanche 27 octobre 2024 de contréler les installations de chauffage, B
2 3h00 chaudiére, cheminée, ventilation des logements, Sm
_— et de veiller a 'utilisation appropriée des appareils
Il faudra retarder a combustion. )
sa montre d’une Le monoxyde de carbone est un gaz toxique,
h trés difficile a détecter car il est inodore,
neure invisible et non-irritant!

Pour toute information, vous pouvez contacter un professionnel qualifié
(plombier-chauffagiste, ramoneur) ou aller sur le site

BLOC NOTE www.normandie.ars.sante.fr/monoxyde-de-carbone-7

PROCHAINE DISTRIBUTION LA France SERVICES PLATEAU DE CAUX
DE SACS POUBELLES au 8 rue Eugéne Guillotin a Doudeville.
: 5 Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h ouverture jusgu’a 19h tous les mardis
S - octobre’ ALk 16.h.a e N’hésitez pas a contacter & : 02.35.95.07.25 - contact@plateaudecaux.fr
sous le préau de la Mairie . ; o T
Pour rappel : En cas de besoin ou si vous n’étes pas véhiculé, un agent France

Adl:esse mall_du service technique services peut venir a votre rencontre sur RDV, dans les locaux de la mairie
stechniques.hericourtencaux@orange.fr d’Héricourt en Caux un jeudi aprés-midi toutes les 2 semaines. N’hésitez pas a nous
contacter pour plus d’informations au & :02.35.95.07.25

RELAIS PETITE ENFANCE NOUVEAU : Théma-tik - Ateliers informatiques les mardis 8 et 22 octobre de 14h a 16h -
inscription obligatoire (place limitées). Pour tous - débutant ou non — themes différents a

(RPE) 2 place du Général de
Gaulle a Doudeville chaque atelier comme étre informé sur les pieges de I'informatique, créer une boite mail,
Ateliers a Héricourt les mardis 1er et comprendre comment circule les informations.. Pour avoir plus d’infos sur les prochains
15 octobre 2024. Atelier lecture le thémes, connaitre les dates et s’inscrire, contactez le & : 02.79.38.00.23
vendredi 11 octobre 2024 a Doudeville. France RénoV’ : Travaux d’isolation, Prime Rénov’, aides...Permanence d’un
N’oubliez pas de vous inscrire pour conseiller mercredi 16 octobre sur RDV & : 02.35.95.07.25.
participer aux ateliers Accompagnement personnalisé - SECA : accueil et accompagnement des
Rens aupreés de Julie BAGUET, personnes en difficulté face a la rédaction de courrier, aux difficultés financieres, au
animatrice du Relais Petite Enfance surendettement... en toute confidentialité le 15 octobre de 9h30 a 12h. Il s’agit de réduire les
& : 02.35.95.93.43. Csituations d’isolement, d’intervenir avec accord dans certaines procédures administratives.
P p : ’est un outil de proximité pour mettre en place des actions de prévention sans se substituer
FETIENENED GO IEMTEE 0 TS0 aux acteurs institutionnels (CCAS, CMS...) infos et RDV ‘& : 02.35.95.07.25

13h3.0 3 13’;,7/335 m%%’godet?h a 12’7’ (lie_s Architecte du CAUE vous informe et vous conseille pour un projet de rénovation,
Jeuais ae > d 1t 6l es venareals yextension. ..Consultation gratuite pour obtenir un conseil indépendant, neutre et gratuit dans
(en semaine paire) de 10h & 13h vos projets architecturaux ou d’'aménagement - jeudi 17 octobre & partir de 14h sur RDV
Mission locale : permanence tous les mercredis pour les jeunes de16 a 25 ans avec ou

LAEP (Lieu d’Accueil Enfants sans RDV. INHARI : .prochaine permanence le jeudi 3 octobre de 9h a 12h pour
Parents) rue Augustin LEMERCIER I'amélioration de I'habitat - date suivante le 21 novembre 2024
Ateliers informatiques : les mercredis 2,16 et 30 octobre a partir de 9h30

a2 DOUDEVILLE
Tous les mercredis matins a partir de 9h gratuit avec ou sans ordinateur - Inscription & : 02.35.95.07.25.
jusgu’a 11h30 pour les parents et leur(s) Chambre de Commerce et de I'Industrie (CCI) : permanence sur RDV un mercredi matin
enfant(s) de 0 a 6 ans ou les futurs parents. toutes les 2 semaines. 9 et 23 octobre RDV & : 02.32.10.05.00
Espace de jeux et de socialisation, Chambre des Métiers et de I'Artisanat (CMA) : Permanence le 15 octobre 2024
d’échange, de rencontre...Libre, gratuit, aprés-midi avec ou sans RDV & : 02.32.18.23.23
anonyme et sans inscription Permanences du conciliateurs de justice sur RDV tous les jeudis aprés-midi pour trouver un
accord amiable pour le réglement de conflit : voisinage, logement, contrat de travail,

iies Ly (b Ei e probleme d’impayés...Procédure entierement gratuite. Infos et RDV & : 02.35.95.07.25.

Informations juridigues par un représentant du Ministere de la justice sur vos droits,
ENVIRONNEMENT vos obligations, les procédures...GRATUIT - infos et RDV au & : 02.35.95.07.25

Horaires, accés aux déch(’etterigs, ramas- Permanence d’avocat : mardi 1er octobre sur RDV ‘® : 02.35.95.07.25 1ére consultation
sage des ordures ménageéres.. gratuite - date suivante le 5 novembre 2024

Infos ou rens & : 02.35.95.07.25 choix 1 CLIC : les mercredis 9 et 23 octobre aprés-midi sur RDV au &

: 02.35.95.07.25




