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La semaine Bleue
Journées du Patrimoine
U.S.H

La Maison de I'’Animation
Le Bloc Note
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LA BOULE
HERICOURTAISE

0 0 RS D
PETANGC

EN DOUBLETTE FORMEE
Samedi 13 septembre 2025
a14h
Ouvert a tous, 10€/pers
RV sur le terrain de boules
Rens. C. DUBUISSON
&:02.35.96.65.67

BABY CAUX

BOURSE AUX
JOUETS
Dimanche 12 octobre 2025

Si vous le souhaitez vous
pouvez déja réserver votre
emplacement
3€50 la table de1m40
Rens : D.MAILLARD
& :06.29.55.15.96
ou V.CAUFOURIER
&:06.22.42.69.44

CASERNE DES
POMPIERS

PORTES OUVERTES

Samedi 20 septembre 2025
du centre de secours
de 8h45 a 17h30
Stand premier secours,
manipulation d'extincteur,
manceuvre incendie,
animation ludique pour les
enfants (utilisation des lances
incendie)
Restauration sur place

Ouverture de la quinzaine
du volontariat au centre de
secours avec le directeur
prévu le
15 septembre 2025
a 18h30
au centre de secours
Rens Lieutenant
Sylvain REMOND

LES EVENEMENTS DU MOIS DE SEPTEMBRE 13 133

C.C.A.S - RESIDENCE DES SOURCES

ATELIERS DU MOIS SEPTEMBRE

SALLE DE LA RESIDENCE DES SOURCES
DE 14h a 16h

Atelier sommeil sofro : les lundis 1.8.22. et
29 septembre 2025
Atelier mémoire : lundi 15 septembre 2025
Ateliers créatifs : tous les mardis
Tricot_: jeudi 4 septembre 2025
Loto_: vendredi 12 septembre 2025
Informatique : vendredi 19 septembre 2025
Patisserie : vendredi 26 septembre

Vous pouvez nous contacter par mail
@ : ccas.hericourt.en.caux@orange.fr
ou contacter M. DESAUBRY & :06.09.97.16.61
pour que nous puissions vous communiquer le
planning par mail
Il a été constaté via les caméras que des personnes peu
scrupuleuses déposent leurs sacs d'ordures ménageres dans
les conteneurs réservés aux 30 locataires de la Résidence. Les
sacs déposés ne contenaient que des bouteilles. D'autres sont
venus déposer des sacs noirs également remplis de bouteilles.
Une main courante a été déposée en gendarmerie. Si cela
devait persister une plainte serait alors déposée. Place Roncaro
des conteneurs sont prévus a cet effet. Les ripeurs ne sont pas
la pour faire le tri, mais lorsqu'ils s'apercgoivent qu'il y a des
bouteilles dans les poubelles, celles-ci sont laissées sur place.
Donc vos incivilités pénalisent tous les locataires.

LOISIRS HERICOURT -
DETENTE ET SOUPLESSE

REPRISE DES ACTIVITEES

RENDEZ-VOUS PLACE RONCARO
Marche nordique, le mardi rdv a 9h
Rando sportive, le jeudi rdv a 9h
Rando le dimanche rdv a 9h30 chacun a son rythme
Cyclo, le vendredi rdv a 9h
Contact : Jacques & :06.48.75.50.10
ou Jean-Charles & : 07.80.50.11.89
http ://loisirs-hericourt.e-monsite.com/

SALLE RONCARO
Mardi 2 septembre 2025 : Pilates pour la détente
De 18h30 a 19h30 et de 19h45 a 20h45
Jeudi 4 septembre 2025 : Gym Douce
pour la souplesse de 9h30 a 10h30
NOUVEAU : Jeudi 4 septembre 2025 : Gym Adaptée
de 9h30 a 10h30
Ces activités sont animées par Stéphanie LAMARRE,
professeur diplomé
Rens auprés de Stéphanie : &: 06.72.36.25.40

& :06.63.84.98.83

ou de Nathalie & : 06.82.27.96.66

« LA SEMAINE BLEUE »

Du 6 au 10 octobre 2025
(Programme détaillé page 2)

REPAS ANNUEL DU CCAS

COLIS DE NOEL

Le repas de fin d’année aura lieu le
dimanche 23 novembre 2025 et
la distribution des colis de Noél le

vendredi 12 décembre 2025.

Si vous avez 65 ans, début septembre vous
recevrez un courrier pour vous inscrire au
repas annuel et recevoir le colis de Noél.
Les inscriptions se feront UNIQUEMENT au
CCAS les LUNDIS et VENDREDIS de 10h a
12het de 14h a 16H30 contre remise des
coupons et votre signature pour confirmer
votre inscription. Les inscriptions seront
prises jusqu’au 31 octobre 2025
Rens : M. DESAUBRY
& :06.09.97.16.61 ou 02.35.56.60.50

ASSOCIATION DES SOURCES

REPAS TARTIFLETTE

Dimanche 7 septembre 2025
A partir de 12h30
Résidence des Sources
Aprés le repas un spectacle de magie sera
proposé aux convives
Rens K.SAVALLE 06.03.15.05.71

COMITE DE JUMELAGE

ASSEMBLEE GENERALE

Vendredi 26 septembre 2025
a partir de 19h

Salle de la Résidence des Sources
REPAS AUX SAVEURS

ITALIENNES

Samedi 18 octobre 2025
A partir de 20h salle Roncaro

) Tt Réservation auprés de
M. buwooz

@$ e
i@ ‘E ! !/ £:06.28.62.21.73

maryetroland@gmail.com
ou
M.CRESPEAU & :02.32.70.55.59

VENEZ NOMBREUX !!




CCAS '
LA SEMAINE BLEUE

Une semaine d’animations et d’activités gratuites ouvertes a toutes les
personnes de plus de 60 ans, a leur entourage, aux aidants, a leurs
familles, aux soignants....
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14B Résidence des sources
76 560 HERICOURT-EN-CAUX
02.35.56.60.50

ccas.hericourt.en.caux@orange.fr

Salle de « La Résidence des Sources »
Du 6 au 10 octobre 2025 de 14h a 17h

LUNDI 7 OCTOBRE g
Apreés-midi Zen : Séances de Luminothérapie, massage des pieds avec des pierres,
Massage des mains, soins du Visage atelier avec une naturopathe, sono thérapie :
consultatlon privée pour se renseigner sur les huiles essentielles et fleurs de BACH etc.
\: ¥ présenceverte PRESENCE VERTE pour INFORMATIONS

MARDI 8 OCTOBRE
Atelier Huiles essentielles (préparation surprise) avec la pharmacie FAURE :
14h a 15h15

‘ ‘ Médiation animale :15h30 a 17h

MERCREDI 9 OCTOBRE
Tri sélectif : Comment trier nos ordures ménageres 14 h a 15h15

Code de la route : Animation et prévention a 15 h 30
Intervention de la Gendarmerie d’HERICOURT-EN-CAUX

JEUDI 10 OCTOBRE

Gvm douce :10h45 a 11h45

Les opticiens mobiles : contréle de votre vue,
Réglages & petites réparations de vos montures

VENDREDI 11 OCTOBRE
Activités manuelles : Aquarelle, carterie, 1n1t1at10n al informatique..

ANIMATIONS GRATUITES avec un srprise en fin de semaine

IPNS — Ne pas jeter sur la voie publique




Les 20 et 21 septembre 2025 auront lieu ' -
les Journées Européennes du Patrimoine

.- &

Journées s
—europeennes
, du patrim®ine

Samedi 20 et dimanche g

ﬂ\
21 septembre 2025, CHAPELLE ST RIQUEER - -
visite libre de 14h a 18h : HERICOURT EN.CA

exposition de
L’association Archives et .. cusrer: %
Vieilles Pierres vous Tl
propose une exposition de :
peintures (des huiles
représentant des paysages
de la région, des marines,
des cours d'eau, des
bouquets de fleurs, des

Dates et Horaires :
SAMEDI 20 Septembre et DIMANCHE 21 Septembre 2025
de 10H30 & 18H30

natures mortes sans oublier des chevaux...).
Dominique QUERTIER, habitant de notre
région, peint depuis une quarantaine d’année.
Entrée Gratuite

Rens : C.CAUCHY : & :02.35.96.51.33

- | eExposition

udce VESPRIER

L'EGLISE SAINT-DENIS| &5+

Dimanche 21 septembre 2025,
visite libre de 14h a 18h :

commentée sur

représentés sur les vitraux de I'église et sur le blason
communal

+ Expo-photo sur la restauration de I'orgue en 2013
+ Exposition de chasubles anciennes brodées a la main

+Exposition des banniéres de la paroisse restaurées en
2016 par Mmes Douville et Neveu

Les chasubles et les bannieres ne sont exposées que tres
rarement ; elles sont mises a I’honneur lors de la procession
vers la Source Saint-Mellon le lundi de Pentecéte.

Ces expositions sont proposées par la municipalité,
I’'association « Archives et Vieilles Pierres »

les blasons de famille

et la paroisse. Rens. : Mairie & : 02.35.96.42.12

ECOLE DE FOOT USH

Bientot le retour de nos petits protégés sur le rectangle vert.
Nous avons hate de vous retrouver...

Il est encore possible de rejoindre nos équipes :

U6/U7 : Gargons et filles nés(es) en 2019 et 2020

Reprise le 3 septembre 2025 a 14h avec Florent - 07 83 62 19 56

U10/U11Gargons et filles nés(es) en 2015 et 2016
Reprise le 25 aout 2025 a 10h30 avec Florent - 07 83 62 19 56

U12/U13 :Gargons et filles nés(es) en 2014 et 2013
Reprise le 3 septembre 2025 a 16h avec Patou - 06 87 43 95 44

U14/U15 : Gargons nés en 2011 et 2012

Entrainement tous les mardis et jeudis a 18h a partir du 19 aoit 2025
Avec Olivier - 07 65 29 98 10

Pour tous renseignements contacter 'éducateur concerné
ou Kbubu au 06 68 01 98 05




LA MAiSON DE L'ANiMATiON

[ ]
Mairie d’HERICOURT- | ° Reprise dés le 1er septembre 2025 de I'accueil
en-CAUX o Périscolaire, le matin de 7h30a 8h15 (tarif : 1.35€) *
CO%‘?n”ar:]‘i'g;{ioonn & o etle soir de 16h30 18h avec le godter (tarif : 2.50€) : il
Bulletin Municipal . et de la restauration scolaire. o ES
: Dés le mercredi 3 septembre 2025 |la garderie
e . périscolaire communale ouvrira ses portes pour les
Messagerie . enfants de 3 a 12 ans selon le reglement en
mairie.hericourt.en.caux@wanadoo.fr ° Vigueur. De 8h é 12h etlou de 14h é 18h-
. Les repas seront préparés par I'équipe d’animation
Maison de o ; avec l'aide des enfants
PAnimation ®*  Tarifs : 11,80€ la journée avec le repas, le matin 7,30€ avec le
CRESPEAU Martial, DUMONT : repas et la 1/2 journée sans repas 5,20€.
T . L’activité foot du mercredi aprés-midi peut étre suivie par les
® - 02.35.95.88.85 ° adhérents grace a un partenariat avec I’'USH.
animation-hericourt@wanadoo.fr L4 Tarif sDéCiaI : 2.60€ I’aprés'midi
wv?;:",,‘;’f,é‘;‘,ﬁ;";‘,‘,“;gﬁxfr ® Le Mode d’emploi du service Enfance-Jeunesse sera distribué le jour le
Page Facebook : la rentrée avec le dossier d’inscription.
Animation Héricourt , i ) L . ) )
- i Comme I'an passe I,eg |nscr|pt|ons aux dlffergn_ts services (restaurgtlon
- scolaire, activités périscolaires, accueil de loisirs....) se feront en ligne
L @ | via votre « Espace Famille » (https://www.monespacefamille.fr)
_’%"Ww%mwéﬁ avec les mémes identifiants que I’année précédente.
AR w e e e Renseignements a la Maison de I’Animation @& : 02.35.95.88.85
@ :enfance.jeunesse.hericourt@gmail.com

PROCHAINE DISTRIBUTION La France services Plateaux de Caux 8 rue Eugéne Guillotin

DE SACS POUBELLES a Doudeville
Jeudi 11 septembre 2025 de 16h a 18h30 vous accueille du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a2 17h
sous le [Pl de'la Ma'”e. et jusqu’a 19h tous les mardis
Adresse mail du service technique N’hésitez pas a contacter B : 02.35.95.07.25 - contact@plateaudecaux.fr
stechniques.hericourtencaux@orange.fr *Théma-tik - Atelier thématique autour du numérique
mardi 9 septembre de 14h a 16h > You Tube, vidéos en ligne... mardi 23
w septembre de 14h a 16h » E-commerce : Le Bon Coin, Vinted, Amazon...
place du Général de Gaulle - . . . N -
a Doudeville *Reprise des ateliers informatiques : mercredi 3 septembre a partir de 9h30 -
Reprise des ateliers a Héricourt les Gratuit - pour tous les niveaux - un ordinateur sera mis a votre disposition si vous n’en
mardis 2,16 et 30 septembre 2025 avez pas - plus d’'infos & : 02.79.38.00.23
Atelier lecture a Doudeville les *Permanence AVOCAT : mardi 2 septembre 2025 sur RDV & : 02.79.38.00.23
vendredi 12 et 26 septembre 2025 1ére consultation gratuite - prochaine date le 7 octobre 2025
N’oubliez pas de vous inscrire pour *INHARI - pour ’'amélioration de I’habitat - Service public pour mieux rénover son
participer aux ateliers habitat - permanence sans RDV |e 18 septembre 2025 de 9h a 12h - date suivante
Rens aupreés de Julie BAGUET, le 16 octobre 2025 & : 02.35.95.07.25
animatrice du Relais Petite Enfance *Accompagnement personnalisé : pour les personnes en difficulté face a la
& :02.35.95.93.43. rédaction de courrier, aux difficultés financiéres en toute confidentialité
le 16 septembre 2025 de 9h30 a 12h avec ou sans RDV & : 02.79.38.00.23

Permanence de I'animatrice les lundis de
13h30 a 16h, les mardis de 16h a 19h, les *Un Architecte du CAUE vous informe et vous conseille pour un projet de
rénovation, d’extension...Consultation gratuite pour obtenir un conseil

Jeudis de 13h30 a 16h30 et les vendredis
(en semaine paire) de 10h a 13h indépendant, neutre et gratuit dans vos projets architecturaux ou
d’aménagement - le jeudi 11 septembre 2025 a partir de 14h sur RDV
LAEP (Lieu d’Accueil Enfants (pas de visite a domicile ou plan) date suivante le 9 octobre 2025
Parents) 2 DOUDEVILLE *Chambre de Commerce et de I'lndustrie (CCI) : permanence sur RDV
2. place du Général de Gaulle les 10 et 24 septembre 2025 & : 02.32.10.05.00
< place du General de Gaulle *Chambre des Métiers et de I’Artisanat (CMA) : Permanence le 16 septembre 2025

aprés-midi avec ou sans RDV & : 02.32.18.23.23
*Permanence du conciliateur de justice sur RDV tous les jeudis aprés-midi

Tous les mercredis matins a partir de 9h pour trouver un accord amiable pour le réglement de conflit : voisinage,

iusqu’a 11h30 pour les parents et leur(s) logement, contrat de travail, problémes d’impayés... Procédure entiérement

enfant(s) de 0 a 6 ans ou les futurs parents. ratuite Infos et RDV B : 02.79.38.00.23
d : 02.79.38.00.23.

dé hEspacZ de jeux (-t)t de E%cialisatitoq, *Informations juridiques par un représentant du Ministére de la justice sur
echange, de rencontre. ..L1breé, gratuit, ano- vos droits, vos obligations, les procédures...GRATUIT infos et RDV au
nyme et sans inscription R 02.79.38.00.23
e el ek s *Permanence de la Mission locale pour les jeunes de16 a 25 ans
sur RDV & : 02.35.95.01.43 (du lundi au vendredi)

Horaires. a (m% ramassage *Association Emplois services permanences les mardis de 14h a 17h
’ des ordures ména éreé 9 * CLIC : les mercredis 10 et 24 septembre 2025 sur RDV &: 02.35.95.07.25
g ¥ France services c’est aussi une mise a disposition d’ordinateurs ou un

Infos °,u r?ns & : 02.35.95.07.25 choix 1 accompagnement pour vos démarches en ligne (CASAT, CAF, ANTS...)
Besoin d’un composteur contactez le vos photocopies...Retrouvez les permanences France services sur
B : 02.32.70.43.54 https://www.plateaudecaux.fr/vivre/social-sante/

Réouverture a compter
du mercredi 3 septembre 2025




